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CORSO AGGIORNAMENTO PER DOCENTI DI EDUCAZIONE FISIC A 
DELLA SCUOLA SECONDARIA DI  1° E 2° GRADO E DI SOST EGNO IN 
POSSESSO DI DIPLOMA ISEF O LSM 
 

 
“PROGETTARE PER COMPETENZE” 

(Approccio alla pallamano) 
 
     L’AMIEFS, in collaborazione con l’Ufficio di Educazione Fisica dell’UST VIII per la provincia di 
Modena, propone per quest’anno scolastico 2015 - 2016 un ciclo di corsi di aggiornamento, il cui 
scopo è quello di aiutare la  progettazione e la programmazione delle attività curriculari al fine di 
valutare le competenze acquisite utilizzando la disciplina come mezzo per raggiungerle. 
 
Finalità e programma 
 
     Le Indicazioni Nazionali per il curricolo nella scuola secondaria di primo grado e i regolamenti 
per la scuola secondaria di secondo grado non parlano più di bisogni da individuare, obiettivi da 
raggiungere, contenuti da selezionare e quali strumenti da considerare per la valutazione. 
     Ora i docenti devono porre l’attenzione alle competenze degli allievi e  trovare lo strumento ( la 
disciplina) come mezzo e non fine per lo sviluppo di dette competenze. 
     La riflessione porta che non esiste un'unica progettazione centrata sullo sviluppo delle 
competenze, ma tante quante le peculiarità dei nostri studenti e le metodologie sono fortemente 
legate alla progettazione delle competenze. 
 
     Il corso è suddiviso in lezione teorico-pratica e lezioni pratiche di progettazione e valutazione 
Ricordiamo inoltre che gli insegnanti hanno diritto all'esonero dal servizio scolastico: 
 
     AMIEF&S è associato Capdi & LSM, Ente Qualificato per la formazione del personale della scuola 
(decreto MPI 26 luglio 2007). Le iniziative di formazione organizzate dalla Capdi & LSM rientrano nella 
normativa (DM n° 90 del 1/12/2003) e danno diritto “all’esonero dal servizio del personale della scuola” che 
vi partecipi, nei limiti previsti dalla normativa vigente : art 64 del CCNL “ 5 giorni con esonero dal servizio e 
con sostituzione ai sensi della normativa sulle supplenze brevi. 
 
 
     Periodo Di Svolgimento:   
 
1° incontro  – 22/09/2015 Lezione teorico-pratica: Giocoleria con palla e piccoli attrezzi       

dalle 14,30 alle 16,30 
2° incontro  -  24/09/2015 Lezione pratica: Giochi diversi non Codificati con e senza la palla  
                     14,30 alle 16,30 
3°incontro - 28/09/2015 Lezione pratica: Giochi strutturati non convenzionali con palla     

(Dodgeball, Tchouckball, Madballe cc.). 
                     dalle 14,30 alle 16,30 
4° incontro - 30/09/2015 Lezione pratica: Pallamano scolastica , (Proposte di lavoro per gruppi 

eterogenei) 
                     dalle 14,30 alle 16,30 
 
 



ASSOCIAZIONE MODENESE INSEGNANTI EDUCAZIONE FISICA & SPORTIVA 
                                                                                                                     

 
 
 
     Durata Del Corso: 8 ore  
 
Luogo Di Svolgimento:  Palestra S.M.Ferraris (via Divisione Acqui – Modena) 

 
     Iscrizione  al corso entro e non oltre 18 settembre 2015. 
 Le ammissioni si chiuderanno al raggiungimento dei 25 partecipanti 
 
 
Per motivi di carattere assicurativo è indispensabile possedere la tessera di socio AMIEFS 2015 – 
2016. 
Il costo è di €. 30 e comprende: Quota associativa, abbonamento rivista E.F., assicurazione da 
versare all’accreditamento oppure tramite bonifico bancario 
 
Contributo spese forfetario:  €. 25  
 
La Partecipazione al corso è subordinato al pagamento della quota associativa e del 
contributo spese.  
 
  

Coordinate Bancarie  
 
BPER – Modena  – Agenzia 8  
 
IBAN:  IT12H0538712906000002337353 
 
Intestato a:  
ASSOCIAZIONE MODENESE INSEGNANTI EDUCAZIONE FISICA e SPORTIVA  (AMIEFS) 
 

Iscrizioni:  
 
Utilizzare il modulo allegato.  
 
 
Per ulteriori informazioni: 
  
www.amiefs.it  
  
info@amiefs.it  
amiefs@live.it  
 
 
                                                                                                                 il Presidente 
                                                                                                       Prof. Claudio Serafini 
 
 
 
 
 
  


