
ASD “POLISPORTIVA I BRADIPI” CIRCOLO DOZZA

Via San Felice 11/D – 40122 Bologna Tel. 051 231003 Fax. 051 222165

PROGETTO DI INCLUSIONE NELL'ATTIVITA’ MOTORIA:

IL MINIBASKET E IL BASKET IN CARROZZINA 

NELLE SCUOLA PRIMARIA E SECONDARIA

Lo sport è un diritto del cittadino e in quanto tale deve essere accessibile a tutti.

“La persona in tuta da ginnastica è un giocatore, un atleta, non un disabile; la carrozzina o 

l’ausilio utilizzato nella disciplina prescelta non è un fattore discriminante riconducibile 

all’handicap, ma elemento proprio dello sport praticato.

In palestra noi non vedremo mai dei disabili in carrozzina, ma degli atleti che giocano a 

basket in carrozzina.”



Alla cortese attenzione di:

• Dirigenti Scolastici Scuole Primarie e Secondarie Comune di Bologna

• Insegnanti referenti per il sostegno Scuole Primarie e Secondarie

• Insegnanti referenti per l’Educazione Fisica nella Scuola Primaria

• Insegnanti di Educazione Fisica nelle Scuole Secondarie di primo e secondo grado

Oggetto: Progetto di  inclusione nell'ambito dell'attività motoria,  il  minibasket e il 

basket in carrozzina nella Scuola Primaria e Secondaria

Nell’ambito del programma di promozione sportiva 2016/2017, la “ASD I Bradipi Circolo 

Dozza” propone alle Scuole Primarie e Secondarie del Comune di Bologna un progetto 

inclusivo  di  Educazione  Motoria  che  tratta  il  tema  del  MINIBASKET  E  BASKET  IN 

CARROZZINA: l’intento è promuovere un’attività di gioco-sport che permetta di mediare 

l'integrazione tra ragazzi disabili e normodotati nelle classi che comprendono alunni con 

disabilità di tipo fisico.

Il progetto è rivolto a: classi del secondo ciclo della Scuola Primaria

 tutte le classi della Scuola Secondaria di Primo Grado

 tutte le classi della Scuola Secondaria di Secondo Grado

FINALITA’ E OBIETTIVI

Generalmente i primi approcci all’attività motoria di un ragazzo con disabilità fisica sono 

legati ad un percorso riabilitativo, spesso a discapito di un’esperienza sportiva che risulta 

essere, in questi anni, molto formativa. Infatti lo sport consente di vivere in modo completo 

la propria corporeità, di sperimentarsi, di giocare e di divertirsi, e la pratica sportiva diventa 

una risorsa per ottenere delle finalità che vanno oltre un contesto prettamente sportivo.

La capacità di relazionarsi con il mondo circostante, l’apprendimento e l’affettività iniziano 

dall’esperienza corporea e il gioco ne diventa strumento indispensabile.

Lo sport e l’educazione fisica, traducono sul campo i suddetti valori, diventando occasione 

di autovalutazione, confronto, collaborazione e contatto reale con gli altri; le regole di gioco 

diventano possibilità di effettiva comunicazione e relazione.

Proprio in ambito scolastico l’educazione fisica deve fornire, ai ragazzi normodotati e tanto 



più ai ragazzi diversamente abili, un primo approccio al movimento e alla corporeità, il più 

possibile ampio e stimolante: ciò consente di raggiungere, nel tempo e con l'esperienza, 

nuovi traguardi operativi  che possono tradursi  in competenze sia sul piano pratico che 

personali  attraverso  il  raggiungimento  di  nuovi  obiettivi,  lo  sviluppo  dell'autostima  in 

seguito alla realizzazione di piccoli successi personali.

Il nostro intervento ha lo scopo di mediare attraverso lo sport lo sviluppo di abilità che si 

traducono nei seguenti aspetti:

• percezione attiva e più efficace dell'io corporeo

• acquisizione di competenze motorie anche in relazione all’ambiente circostante

• raggiungimento di una maggiore autonomia, migliorando il concetto de self-efficacy 

• promozione della socializzazione e dell’inclusione con gli altri studenti

• coinvolgimento  di  tutti  gli  alunni,  anche  i  meno  dotati,  con  la  possibile  finalità  di 

avvicinarsi allo sport.

MODALITA' DI ATTUAZIONE DELL’ATTIVITA’

La “ASD I Bradipi  Circolo Dozza” offre una collaborazione a titolo gratuito senza costI 

aggiuntivI per la Scuola.

La società sportiva garantisce:

1. La presenza di istruttori con qualifica FIPIC e laureati in Scienze Motorie, nelle ore di 

lezione curricolare di Educazione Motoria.

2. L'attuazione di due o più incontri, secondo modalità e tempi che verranno concordati 

con i docenti.

3. La  disponibilità del  materiale  specifico  per  l’attuazione  dell’attività  (8/10  carrozzine 

sportive per la pallacanestro).

4. La possibilità per gli alunni diversamente abili interessati, di intervenire o partecipare 

agli allenamenti delle squadre di minibasket e basket in carrozzina presso la nostra sede.

Da parte della Scuola si chiede:

1. La disponibilità di uno spazio adeguato dove svolgere il progetto (palestra accessibile).

2. Possibilità di utilizzo del materiale in possesso: palloni, canestri, birilli, cerchi, ecc…

3. Presenza dell'insegnante con totale assunzione di responsabilità durante l'attività.



Per eventuali ed ulteriori chiarimenti vi rinviamo ai referenti del progetto:

Direttore Sportivo: Germano Pepoli cell. 3357455201

Tecnico di riferimento: Bedin Claudia cell 3475366971

email: amministrazione@polisportivaibradipi.it

Si prega di inviare via mail il relativo modulo di iscrizione compilato in tutte le sue parti, e di 

farlo pervenire entro il 30 Novembre 2016 ad uno dei suddetti recapiti.

Certi  della  vostra collaborazione,  rimaniamo in  attesa di  un vostro  cortese riscontro  e 

inviamo i nostri più cordiali saluti.

Tecnico responsabile dell'attività 

Claudia Bedin
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PROGETTO DI INCLUSIONE NELL'ATTIVITA' MOTORIA:

MINIBASKET E BASKET IN CARROZZINA

MODULO DI ISCRIZIONE

ISTITUTO  :  ________________________________________________________ 

Indirizzo:  ________________________________________________________________ 

Tel: ________________________   mail________________________________________

Dirigente Istituto: __________________________________________________________ 

Referente Ed. Fisica: _________________________Rif. Tel. _______________________

N° allievi con disabilità ______ Tipo di disabilità__________________________________

Altezza ___________ Peso___________ (dati utili per individuare la carrozzina da gioco 

più adatta)

CLASSE ________________

N ALLIEVI_______________

EVENTUALI NOTIZIE______________________________________________________

 

Data _________________

Timbro Istituto

ASD “POLISPORTIVA I BRADIPI CIRCOLO DOZZA” Via San Felice 11/E – 40122 Bo Tel. 051.231003 Fax. 051.222165


