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SPECIALITÀ DI SQUADRA 

 
• 80m - 80m hs - 1000m M/F 

La gara si articola in serie il cui numero è proporzionato a quello dei concorrenti iscritti e 
confermati. 
I concorrenti con i migliori tempi di iscrizione sono inseriti nell'ultima delle serie previste. 

 
• Staffetta 4x100 metri M/F 

La gara si svolge per serie composte in base alla classifica parziale di squadra dopo 
l’effettuazione delle 7 specialità previste per le squadre.  
Le squadre con i 6 migliori punteggi gareggiano nell'ultima delle serie previste. 

 
• Salto in alto M/F 

Gli atleti sono suddivisi in 2 gruppi, in base alle misure di iscrizione, che gareggiano 
contemporaneamente su 2 pedane affiancate. 
Ogni atleta può chiedere una propria misura di entrata, inferiore a quella di inizio prevista, 
fermo restando che dopo tale tentativo, se riuscito, prosegue con la progressione stabilita. 
Le progressioni possono essere modificate al termine delle iscrizioni. 
 
 

CATEGORIA Progressione 
Cadetti 1.30 – 1.35– 1.40 - 1.45 – 1.48 - 1.51 + 3 cm 
Cadette 1.20 – 1.25 – 1.30 – 1.35 – 1.38 -  1.41 + 3 cm 

 
• Salto in lungo M/F 

Gli atleti sono suddivisi in 3 gruppi e gareggiano su 1 pedana. 
Ogni atleta ha a disposizione 4 salti.  
I concorrenti con le migliori misure di iscrizione sono inseriti nell'ultimo dei gruppi previsti. 

 
• Lancio del peso (Maschi Kg 4 - Femmine Kg 3) 

Gli atleti sono suddivisi in 3 gruppi e gareggiano su 1 pedana. 
Ogni atleta ha a disposizione 4 lanci.  
I concorrenti con le migliori misure di iscrizione sono inseriti nell'ultimo dei gruppi previsti. 

 
• Lancio del vortex M/F 

Gli atleti sono suddivisi in 3 gruppi e gareggiano su 1 pedana. 
Ogni atleta ha a disposizione 4 lanci.  
I concorrenti con le migliori misure di iscrizione sono inseriti nell'ultimo dei gruppi previsti. 
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SPECIALITÀ INDIVIDUALI 

 
• Marcia 2000m M/F 

Per ciascuna categoria è prevista una serie unica con un numero massimo di 21 concorrenti 
 
 

NORME TECNICHE 
 
• Falsa partenza 

Sono consentite 2 false partenze come previsto dal Regolamento internazionale studentesco 
relativo alle prove multiple. 

 
• Calzature da gara 

Non è consentito l'utilizzo delle scarpette chiodate neppure se modificate togliendo i chiodi. 
 
• Presentazione all'addetto ai concorrenti 
 

Concorsi:  30’ prima dell'ora di inizio del gruppo in cui il concorrente è inserito. 
Corse:   20’ prima dell'ora di inizio gara 

 
I concorrenti sono tenuti a presentare un documento di identità personale valido. 
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REGOLAMENTI DI CLASSIFICA 
 
• Composizione delle squadre 

Ogni squadra è composta obbligatoriamente da 7 concorrenti. Le squadre incomplete 
non figurano nella classifica finale.  
Ogni concorrente deve gareggiare obbligatoriamente in due gare individuali 
appartenenti a due diversi gruppi di specialità. La partecipazione ad una sola gara 
determina l'esclusione del punteggio/copertura  acquisiti dal computo della classifica di 
squadra. 

• Tabelle di punteggio 
Si utilizzano le tabelle di punteggio FIDAL inviate al MIUR 
Ai concorrenti ritirati, squalificati, non classificati per aver realizzato solo nulli alla 
misura di ingresso del salto in alto o nei tentativi effettuati negli altri concorsi, sono 
attribuiti punti 0 e la specialità è considerata comunque coperta ai fini della classifica. 

• Calcolo della classifica 
Si sommano due punteggi obbligatori in due diverse gare di ognuno dei gruppi di 
specialità: 
3 nel gruppo corse: 80m - 80m Hs - 1000m - 4x100m obbligatoria 
2 nel gruppo salti: Alto - Lungo 
2 nel gruppo lanci: Peso - Vortex 
< 

Si recuperano inoltre i 5 migliori punteggi, tra quelli ancora disponibili, 
indipendentemente dal gruppo di specialità. 
Nella classifica finale figurano in ordine di punteggio solo le squadre che hanno 
completato i punteggi richiesti: 7 obbligatori + 5 recuperati. 
Risulta vincitrice la squadra che ottenga il totale più alto dei punti mentre eventuali 
parità sono risolte utilizzando in ordine decrescente la serie dei punteggi ottenuti dalla  
squadra . 
In caso di parità prevale la squadra con il miglior punteggio singolo. 
  

PREMIAZIONI DI SPECIALITÀ 
 
Sono premiati i primi tre classificati di ciascuna gara, staffette comprese. 
 

PREMIAZIONI DI SQUADRA 
 
Tutte le premiazioni di squadra si effettuano giovedì 31 maggio  al termine della 
manifestazione. 

 
Sono assegnate coppe alle prime tre squadre classificate di ciascuna categoria e targhe a 
tutte le altre. 
Agli alunni componenti e all'insegnante delle prime 6 squadre classificate delle due 
categorie sono assegnate medaglie. 

 

RINVIO 
 
Per quanto non previsto si fa esplicito riferimento al R.T.I. IAAF e alle Norme Generali 
del Vademecum Attività Fidal 2012. 
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ALUNNI DISABILI 
 

VADEMECUM GENERALE PER I DOCENTI ACCOMPAGNATORI 
 

I Docenti accompagnatori degli alunni disabili sono tenuti ad osservare le seguenti indicazioni: 
 

• Compilare accuratamente i moduli  di  iscrizione degli alunni partecipanti, 

• Partecipare alle Riunioni Tecniche nel corso delle quali  

� vengono trasmessi  orari  gare; 

� si registrano  eventuali variazioni ; 

� vengono comunicate eventuali assenze improvvise ; 

� si ricevono dettagliate indicazioni operative e  logistiche; 

• Leggere  attentamente  le  DISPOSIZIONI  TECNICHE  ORGANIZZATIVE; 

• Collaborare, secondo le indicazioni degli Organizzatori, nell’accompagnamento degli  alunni  in campo 

gara; alla linea di partenza delle corse o pedana di lancio/salto, e alle   premiazioni; 

• Mantenere contatti telefonici con i collaboratori del COL responsabili del  funzionamento  della  

manifestazione; 

• Comunicare il numero di cellulare personale per ogni eventuale  necessità organizzativa; 

• Prendere visione e controllare i turni di gara in relazione agli alunni loro affidati; 

• Attendere l'effettuazione delle premiazioni seguendo le indicazioni degli Organizzatori e gli annunci  

dello speaker. 
 
 

DISPOSIZIONI TECNICHE 
 

PROGRAMMA GARE FINALE NAZIONALE 
 

NORME TECNICHE E MODALITA' DI SVOLGIMENTO DELLE SINGOLE SPECIALITA' 
 

• 80 metri piani M/F  

La gara si articola in serie miste ed omogenee, compatibilmente  con le prestazioni  di  iscrizione. 

Vale  come  finale  diretta secondo  le tipologie di disabilità. 

• Salto in Lungo  con rincorsa Maschile e Femminile 

Esclusi alunni HFC: 

Sono previsti 3 salti di qualificazione + 3 di finale per i primi 6 atleti.  

La battuta è posta a 1 metro dalla zona di caduta. 

• Lancio del Vortex Maschile e Femminile - (Sulla pedana del lancio del Giavellotto) 

Sono previsti 3 lanci qualificazione + 3 di finale per i primi 6 atleti. 

• Staffetta 4x 100 metri  

Ogni Regione può iscrivere una sola staffetta. Le staffette sono composte esclusivamente dagli alunni 

disabili che fanno parte della rappresentativa regionale, indipendentemente dalla categoria di 

disabilità. Le staffette possono essere miste (maschi e femmine).  
 
• PRESENTAZIONE ALL'ADDETTO AI CONCORRENTI 

Concorsi:  30’ prima dell'ora di inizio gara 

Corse:       20’ prima dell'ora di inizio gara 

• Premiazioni 

Al termine di ogni gara di finale i primi 3 classificati sono accompagnati da un responsabile 

dell’organizzazione nella zona del  cerimoniale. 

 

Per quanto non previsto nelle Norme Generali dei Giochi Sportivi Studenteschi, si fa esplicito riferimento 

al R.T.I. IAAF e alle Norme Generali del Vademecum Attività Fidal 2012. 


