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Ai Dirigenti scolastici delle scuole del I e II ciclo della provincia di Rimini 
e, per loro tramite, 

ai docenti interessati 

 
Oggetto:  Piano di formazione docenti A.S 2017/2018: Progetto Judo per “Ragazzi Speciali”. 
 
 

Con riferimento all’oggetto, questo Ufficio con il CTS di Rimini, propone un’attività formativa 
incentrata sulla disciplina del Judo, adattata  alla disabilità e all’affronto dei  frequenti casi di 
difficile gestione, tipici  degli atteggiamenti comportamentali; 
 

Gli obiettivi della formazione : 

 Favorire positive relazioni interpersonali all’interno del gruppo classe 

 Rafforzare l’autostima e la fiducia in sé 

 Sviluppare le autonomie personali 

 Favorire la conoscenza del proprio corpo al fine di gestire in maniera adeguata la propria 
energia. 

 Migliorare la coordinazione motoria e la capacità di equilibrio. 
 

Destinatari: 
Docenti di posto comune e di sostegno della scuola primaria e della secondaria di primo e secondo 
grado. Saranno accolti fino a un massimo di 30 partecipanti. 
Durata: 
La formazione, sul modello delle 25 ore attestate, sarà tenuta da un Tecnico Fijikam (Coni) e 
contemplerà  brevi lezioni teoriche, la visione di filmati ed esercitazioni tecnico/pratiche svolte dai 
partecipanti stessi in palestra. E’ richiesto l’abbigliamento sportivo. 
 

Struttura, calendario e sede del corso: 
Il corso si svolgerà presso  la palestra dell’.I.C. Alighieri di Rimini, in via Coletti 102, nelle seguenti 
date: 

 11 settembre 2017 dalle ore 9.00 alle 12.30 e dalle 14.30 alle 17.00 (6 ore) 

 12 settembre 2017 dalle ore 14.30 alle 17.30 (3 ore) 

 14 settembre 2017 dalle ore 14.30 alle 17.30 (3 ore) 

 Attività di studio individuale ed approfondimento (8 ore) da effettuarsi su materiale messo 
a disposizione dal formatore. 

 Ricaduta e restituzione (3 ore) 

 Verifica finale (2 ore) 
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E’ possibile iscriversi alla formazione entro e non oltre il 20 giugno 2017 attraverso modulo al 
seguente link: https://goo.gl/forms/NPP3iZdSvjbkQIXH3 
 
Tale attività rientra nel novero delle priorità per la formazione del triennio 2016-2019 (n. 4,5). 
Al termine del percorso verrà rilasciato regolare attestato formativo. 
 
Si ringrazia per la preziosa collaborazione. 

 
 

         Il Dirigente 
         Giuseppe Pedrielli 

         Firma autografa sostituita a mezzo stampa 
         ai sensi dell’art. 3, c. 2, D.Lgs.vo 39/93  
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