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DESTINATARI 
Al corso possono partecipare gli insegnanti Referenti d’Istituto o di Plesso per l’Educazione Fisica e Sportiva 
 
 
OBIETTIVI FORMATIVI    

• Valorizzazione e potenziamento della disciplina  Educazione Fisica; 
• Alfabetizzazione motoria e avviamento al Giocosport; 
• Coordinamento delle attività di Educazione Fisica e Sportiva  nell’Istituto Comprensivo o nel Plesso; 
• Conoscenza dei  principali benefici dell’attività motoria e sportiva in età evolutiva dal punto di vista cognitivo, emotivo, 

sociale; 
• Conoscenza dei più recenti  studi nazionali e internazionali sui principali benefici dell’attività motoria e sportiva in età 

evolutiva; 
• Saper proporre ai bambini e ragazzi proposte motorie e sportive adeguate ai livelli di maturazione non solo fisiologica 

ma anche cognitiva, emozionale e sociale; 
• Conoscere i principali processi motivazionali che portano i più giovani a praticare attività motoria e sportiva; 
• Saper applicare i processi motivazionali all’insegnamento dello sport giovanile; 

REFERENTI DELLA  SCUOLA  PRIMARIA  DEI  PROGETTI  
DI EDUCAZIONE FISICA E SPORTIVA 
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• Saper proporre a bambini e ragazzi situazioni educative che facilitino  l’apprendimento di abilità e competenze e il 
loro trasferimento nella vita; 

• Conoscere,  fare propri e utilizzare alcuni dei principi educativi e formativi fondamentali nei processi di 
apprendimento motorio-sportivo giovanile. 

 
 

MODALITÀ DI SVOLGIMENTO DEL PROGRAMMA 
3  moduli pratico-teorici  di 10 ore complessive 
 
 
SEDE  
Coni Point via Covignano, 201 
 

 
COORDINAMENTO 

• Scuola Regionale dello Sport Emilia-Romagna 
• Coni Point                          
• Ufficio Scolastico Territoriale 

 
 
DIRETTORE DEL CORSO 
Daniela Donini 
Docente Referente Territoriale per il coordinamento per l’Educazione Fisica e Sportiva 
 
 

ORGANIZZATORE DEL CORSO 
 Coordinatore Tecnico CONI Point  
 
 
DOCENTI 
Scuola Regionale dello Sport 
 
 
TUTOR DI SALA  
Rocco Benedetto 
 
 
METODOLOGIA  
Sin dal primo modulo verrà utilizzata una metodologia attiva che intende caratterizzare la struttura del corso. 
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Modulo 1 ( 4 ore)  
Data: 12 ottobre  2016 
Sede: Coni Point via Covignano, 201 
Orario: 15-16 
Docente:  Donini Daniela 
Orario: 16-19 
Docente:  Sonia Benzi 
Argomenti: 

• Illustrazione dei progetti CONI-MIUR per la condivisione dei loro valori alla luce dei nuovi 
riferimenti normativi sull’Educazione Fisica/Sportiva e Giocosport nella scuola primaria; 

• La progettazione del curricolo di “Educazione Fisica” nella scuola primaria;  
• I contenuti dell’Educazione Fisica e Giocosport;  
• Presentazione dei progetti CONI-MIUR e delle loro diverse modalità d’intervento. 

 

Modulo 2  ( 4 Ore) 
Data: 17 ottobre  2016 
Sede: IC Centro Storico P.zza Gramsci, 4/C 
Orario: 15-19 
Docente: Ceciliani Andrea 
Argomenti 

• Ruoli e funzioni del Referente d’istituto o di plesso dei progetti di Educazione Fisica e 
Giocosport; 

• Linee guida per una corretta ed adeguata progettazione degli interventi sportivi  nella scuola 
(esperienze a confronto); 

• Lavori di gruppo. 
  

Modulo 3 (2 ore) 
Data: 21 ottobre 2016 
Sede: Coni Point via Covignano, 201 
Orario: 15-17 
Docente: Francesca Vitali 
Argomenti: 

• Benefici (cognitivi, emotivi e sociali) dell’attività motoria e sportiva in età evolutiva; 
• Formare e motivare i giovani nello sport. 

 


