[bookmark: _GoBack]Educare alla cittadinanza attiva nel mondo globale
Programmazione attività didattiche per educare allo sviluppo sostenibile

Nomi:      Barbieri Francesco, Bruno Carlo, Poggiali Raffaella
	titolo


	BUONO DA MANGIARE, BUONO DA PENSARE

	destinatari 
 

	Classe II^ Isituto Tecnico

	SDGs di riferimento

	OSS 2 FAME ZERO
OSS 3 SALUTE E BENESSERE

	obiettivi 










	Cognitivi

1. Il discente è informato sulla fame e la malnutrizione e i loro principali effetti  fisici e psicologici sulla vita umana, e sugli specifici gruppi vulnerabili.
2. Il discente conosce l’ammontare e la distribuzione della fame e della malnutrizione a livello locale, nazionale e globale, nel presente e nel passato.
3. Il discente comprende la necessità dell’agricoltura sostenibile nella lotta contro la fame e la malnutrizione in tutto il mondo e conosce altre strategie per combattere la fame, la malnutrizione e le diete povere.
4. Il discente comprende le dimensioni socio-politico-economiche della salute e del benessere, conosce gli effetti della pubblicità e le strategie per promuovere la salute e il benessere.
	socio-emotivi

1. Il discente è capace di immaginare la prospettiva di un mondo senza fame e senza malnutrizione.
2. Il discente è capace di riflettere sui propri valori e di gestire valori, attitudini e strategie divergenti a proposito della lotta contro la fame e la malnutrizione e alla promozione dell’agricoltura sostenibile.
3. Il discente è capace di comunicare in materia di salute, inclusa la salute sessuale e riproduttiva, e di benessere, specialmente è capace di argomentare in favore di strategie di prevenzione per promuovere la salute e il benessere.
4. Il discente è in grado di incoraggiare altre persone a decidere di agire per promuovere la salute e il benessere per tutti.
	Comportamentali

1.  Il discente è in grado di ricoprire il proprio ruolo criticamente, come cittadino globale, nella sfida della lotta alla fame.
2. . Il discente è in grado di cambiare le proprie pratiche di  consumo al  fine di contribuire alla lotta contro la fame e allo sviluppo di un’agricoltura sostenibile
3. Il discente è capace di includere comportamenti che promuovano la salute nella routine quotidiana.

	competenze da promuovere



	Competenza collaborativa
Competenza di pensiero critico/sistemica
Competenza di auto-consapevolezza

	discipline coinvolte

	Geografia,  chimica/scienze,  matematica/informatica

	Materiali 








	Grafici tabelle indicatori statistici da siti specifici 
Documentario “Super-size me”
Chiavetta usb
Pc
Google drive
Libro di testo 
Articoli quotidiani/riviste specializzate
Materiali sito Last Minute Market

	Risorse umane
	Docenti curriculari, eventuali docenti di sostegno, nutrizionista 

	planning attività




























	in classe

· documentario “Super size me”: visione e brainstorming

· analisi dati statistici sul fenomeno della malnutrizione a livello globale e nazionale;
il “paradosso alimentare” , riflessione sullo stile alimentare
· organizzazione piccoli gruppi per esercizi di rielaborazione dati



· indagine sulla malnutrizione: analisi diacronica e sincronica del fenomeno, 
delle produzioni industriali + OGM, delle produzioni locali + biologico e Km 0
del valore nutrizionale degli alimenti (apporto calorico, in fibre, vitamine, sali minerali, amminoacidi essenziali ecc)

· indagine conoscitiva sul Last Minute Market e sull’educazione contro lo spreco alimentare

· presentazione/condivisione dei risultati emersi dall’esercizio di rielaborazione dati dei diari alimentari individuali

· incontro con l’esperto: il nutrizionista incontra la classe e offre consigli sulla base delle risultanze dei diari alimentari

· attività in cooperative learning per la creazione del decalogo 

· Esposizione/distribuzione del decalogo all’interno dell’Istituto






 
	oltre la classe / a casa




· redazione individuale diario settimanale stile alimentare 

· raccolta, rielaborazione e rappresentazione dei dati emersi dai diari alimentari 



· studio individuale e web quest su sitografia indicata













· Ricerca materiali per la creazione del decalogo


	risultati attesi
produzione








	Decalogo per uno stile alimentare sostenibile e contro lo spreco

	azioni comportamenti








	Aumento della consapevolezza di quanto le scelte individuali siano determinanti per il  perseguimento del benessere sociale; 
Cambiamenti nel comportamento alimentare che diventa consapevole, critico e salutare

	riflessioni e commenti



	Auspicabile raccordare l’attività con un concorso o progetto proposto dagli enti territoriali locali, ad es. la creazione di un percorso enogastronomico nella città per la valorizzazione dei prodotti/cibi locali
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