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I Disturbi dello Spettro Autistico: 

 dalla conoscenza al progetto 

educativo 
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I DISTURBI DELLO SPETTRO AUTISTICO: DALLA 

CONOSCENZA  AL PROGETTO EDUCATIVO 

…..Se persone normali si trovassero su un altro pianeta 

con creature aliene, 

probabilmente si sentirebbero spaventate, non 

saprebbero cosa fare per adattarvisi 

e avrebbero sicuramente difficoltà a capire che cosa 

pensano, sentono e vogliono 

gli alieni e a rispondere correttamente a tutto questo. 

L’autismo è così.  

Se su questo pianeta dovesse improvvisamente 

cambiare tutto, una persona normale si 

preoccuperebbe, soprattutto se non capisse il significato 

di questo cambiamento. 

Così si sente l’autistico quando le cose cambiano. 
(Therese Joliffe) 
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• Compromissione nella comprensione del 

linguaggio 

• Compromissione della comunicazione 

• Insufficiente espressione linguistica 

• Difficoltà a comprendere l’organizzazione del 

tempo 

• Intolleranza ai cambiamenti di schemi e 

routines 

• Difficoltà generalizzata nell’interazione sociale 

• Mancanza di intuizione 

 

I DISTURBI DELLO SPETTRO AUTISTICO: DALLA 

CONOSCENZA  AL PROGETTO EDUCATIVO 
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• Attenzione ai dettagli 

• Presenza di iper o ipoattività 

• Presenza di interessi limitati e ripetitivi 

• Presenza di stereotipie motorie 

• Rigida ripetizione di inutili abitudini o rituali 

specifici 

• Ecolalia immediata o differita (ripetizione di 

parole o frasi al posto del linguaggio parlato) 

I DISTURBI DELLO SPETTRO AUTISTICO: DALLA 

CONOSCENZA  AL PROGETTO EDUCATIVO 
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Dato che le caratteristiche dell’autismo 

impediscono l’efficacia dei normali sistemi 

educativi, 

quali sono, dunque, le strategie che possono 

agevolare lo scambio comunicativo, 

l’apprendimento, lo sviluppo delle 

potenzialità della persona con autismo,        

al fine di fornire alla persona autistica la 

migliore opportunità di crescita? 

I DISTURBI DELLO SPETTRO AUTISTICO: DALLA 

CONOSCENZA  AL PROGETTO EDUCATIVO 
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Visione complessiva 

Punti di debolezza 

Informazione uditiva 

Flessibilità 

Memoria funzionale 

Generalizzazione 

dell’Apprendimento 

Punti di forza 

Attenzione per  dettagli 

Informazione visiva 

Stabilità 

Memoria per la routine 

Apprendimento di routine 

I DISTURBI DELLO SPETTRO AUTISTICO: DALLA 

CONOSCENZA  AL PROGETTO EDUCATIVO 



AZIENDA CERTIFICATA 

REG. N. 3986 

UNI EN ISO 9001:2008 

via Vespucci, 4-6-8/a 

33170 Pordenone Italy 

tel. 0039043429187 

fax 00390434524141 
segreteria@bambinieautismo.org 

www.bambinieautismo.org 

 

Villa Respiro 

via Italo Svevo, 2 

Cordenons – PN 

 

Officina dell’Arte 

via Molinari, 41 

Pordenone 

 

Centro Fidenza 

via Ferraris, 13/b 

Fidenza – PR 

tel. 00390524524047 

fax 00390524524769 
bambinieautismo-pr.segr@adslnet.it 

FONDAZIONE 

 BAMBINI E AUTISMO 

ONLUS 

FONDAZIONE 

 BAMBINI E AUTISMO 

ONLUS 
Le particolarità del bambino con autismo hanno 

indotto i ricercatori a stabilire quali potevano 

essere le condizioni favorenti i processi di 

apprendimento. 

 

 

 

L’EDUCAZIONE STRUTTURATA e  

LA COMUNICAZIONE AUMENTATIVA 

hanno mostrato i maggiori indici di efficacia 

I DISTURBI DELLO SPETTRO AUTISTICO: DALLA 

CONOSCENZA  AL PROGETTO EDUCATIVO 
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LA STRUTTURAZIONE 
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Il concetto di strutturazione contiene in sé  

i concetti di: 

 

- programmazione 

- organizzazione 

- rigore tecnico 

- corretta valutazione 

 

che sono condizioni essenziale per lavorare 

con soddisfazione e produrre risultati 

I DISTURBI DELLO SPETTRO AUTISTICO: DALLA 

CONOSCENZA  AL PROGETTO EDUCATIVO 
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COME STRUTTURARE 

Utilizzando le conoscenze relative al 
funzionamento della mente autistica e 
seguendo alcuni criteri quali: 

 

 Chiarezza 

 

 Essenzialità 

 

 Evidenza visiva 

 

 “Pulizia” sensoriale 



AZIENDA CERTIFICATA 

REG. N. 3986 

UNI EN ISO 9001:2008 

via Vespucci, 4-6-8/a 

33170 Pordenone Italy 

tel. 0039043429187 

fax 00390434524141 
segreteria@bambinieautismo.org 

www.bambinieautismo.org 

 

Villa Respiro 

via Italo Svevo, 2 

Cordenons – PN 

 

Officina dell’Arte 

via Molinari, 41 

Pordenone 

 

Centro Fidenza 

via Ferraris, 13/b 

Fidenza – PR 

tel. 00390524524047 

fax 00390524524769 
bambinieautismo-pr.segr@adslnet.it 

FONDAZIONE 

 BAMBINI E AUTISMO 

ONLUS 

FONDAZIONE 

 BAMBINI E AUTISMO 

ONLUS 

PERCHÈ STRUTTURARE 

• Per permettere alla persona di trovarsi a suo 

agio in classe, all’interno di spazi educativi e 

in tutti i contesti di vita, e facilitarla così nel 

processo di apprendimento 

 

• Tutto deve essere già predisposto al loro 

arrivo il primo giorno di scuola 
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La strutturazione deve essere flessibile, 

costituita in funzione dei bisogni e del livello di  

sviluppo della singola persona con autismo  

e modificabile in ogni momento. 

STRUTTURAZIONE 
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- STRUTTURARE GLI SPAZI  

organizzazione del setting 

 

- STRUTTURARE IL TEMPO  

organizzazione del tempo 

 

- STRUTTURARE IL “LAVORO” 

informazioni sulle sessioni di lavoro 

 

- STRUTTURARE I CONTENUTI 

creazione del materiale didattico 

 

STRUTTURAZIONE 
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ORGANIZZARE GLI SPAZI 

La strutturazione dello spazio è il modo in cui 

organizziamo l’ambiente educativo:  

dove posizioniamo i mobili e i materiali 

 

• Chiarire i confini fisici 

 

• Minimizzare le distrazioni  

 (“dieta” sensoriale) 

 

• Individuare le aree di insegnamento 
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esempio di aula per scuola dell’infanzia 

ORGANIZZARE GLI SPAZI 
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ORGANIZZARE GLI SPAZI 

Scuola dell’Infanzia 

Il bambino lavora al suo banco, in classe 
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esempio di aula per scuola  

elementare, media, superiore 

ORGANIZZARE GLI SPAZI 
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ONLUS Scuola 

Elementare 

Il bambino/ragazzo lavora al suo banco, in classe 

ORGANIZZARE GLI SPAZI 
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ORGANIZZARE GLI SPAZI 

Scuola 

Superiore 

Il ragazzo lavora al suo 

banco, in classe, accanto 

ad un suo compagno 
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ORGANIZZARE GLI SPAZI 

Il ragazzo lavora al tavolo 

vis-à-vis con l’insegnante 

nell’aula individuale 
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 Informazioni che la persona deve ricevere 
quando entra a scuola, già dal primo giorno: 

 

1)    Dove appendo la mia giacca, dov’è il bagno, 
ecc.? 

  Uso di contrassegni e parole  

  scritte (fotografia bambino,  

  immagini, simboli, parole scritte) 

 

ORGANIZZARE GLI SPAZI 
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2)    Dove trovo/ripongo i materiali? 

 Dare indicazioni visive sul contenuto dei 
cassetti, armadi, scatole, ecc. 

ORGANIZZARE GLI SPAZI 

Mettere 

l’etichetta con il 

nome e/o la 

foto sugli 

armadietti  

e i contenitori 

contenenti i 

materiali del 

bambino 
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3)   Qual è il mio posto ? 

 Aiutiamo ciascun bambino/ragazzo ad 

individuare il proprio posto di lavoro: il 

banco 

foto nome 

ORGANIZZARE GLI SPAZI 
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FONDAZIONE 

 BAMBINI E AUTISMO 

ONLUS 

FONDAZIONE 

 BAMBINI E AUTISMO 

ONLUS 4) Dovrò lavorare sempre qui al mio banco? 

 

 Aiutiamolo ad individuare i luoghi relativi alle 
diverse attività in programma: 

 

• Palestra, aula della lingua straniera, aula di 
disegno, aula di musica, aula computer, ecc. 

• Spazio individualizzato 

• WC, mensa 

• Ecc. 

 

ATTRAVERSO  

parole scritte - fotografie / immagini 

ORGANIZZARE GLI SPAZI 
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FONDAZIONE 

 BAMBINI E AUTISMO 

ONLUS 

FONDAZIONE 

 BAMBINI E AUTISMO 

ONLUS 
5)    Ci sono dei luoghi in cui NON posso 

entrare? 

 Aiutiamolo ad individuare anche 
visivamente i luoghi o le aree in cui non si 
può entrare. 

 

 Ad esempio:  

 Delimitandoli con dello scotch di colore 
rosso 

  Posizionando sulla porta un cartello ben 

  visibile del tipo 

NO STOP 

ORGANIZZARE GLI SPAZI 
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FONDAZIONE 

 BAMBINI E AUTISMO 

ONLUS 

FONDAZIONE 

 BAMBINI E AUTISMO 

ONLUS 

ORGANIZZARE GLI SPAZI 

Utilizzando delle REGOLE visive 
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FONDAZIONE 

 BAMBINI E AUTISMO 

ONLUS 

FONDAZIONE 

 BAMBINI E AUTISMO 

ONLUS        

 Come rendere comprensibile anche 
all’alunno con autismo il susseguirsi dei 
vari momenti della giornata scolastica? 

 

 

 

        IL PROGRAMMA DEL GIORNO 

 

 - Perché farlo? 

 - Come farlo? 

 - Dove posizionarlo? 

STRUTTURARE IL TEMPO 
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FONDAZIONE 

 BAMBINI E AUTISMO 

ONLUS 

FONDAZIONE 

 BAMBINI E AUTISMO 

ONLUS 

STRUTTURARE IL TEMPO 

PERCHE’ FARLO ? 

 

• Per permettergli di prevedere gli “eventi” del 

giorno, di saper cosa succederà nella sua 

giornata, dove, quando, per quanto tempo, 

con chi. 

 

• Capitalizzare le sue abilità visive 

 

• Promuovere la sua indipendenza 

 

• Aiutarlo ad accettare più facilmente gli 

imprevisti 
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 BAMBINI E AUTISMO 

ONLUS 

FONDAZIONE 

 BAMBINI E AUTISMO 

ONLUS COME FARLO ? 

 

Può essere: 

 

• FISSO (sinistra-destra; alto-basso) 

 

• MOBILE 

STRUTTURARE IL TEMPO 

I programmi variano a seconda  

del livello di sviluppo del bambino 

 

devono essere INDIVIDUALIZZATI 
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 BAMBINI E AUTISMO 

ONLUS 

FONDAZIONE 

 BAMBINI E AUTISMO 

ONLUS 

STRUTTURARE IL TEMPO 

SCHEMA FISSO 

 

Indica il susseguirsi delle attività e/o delle materie. 

 

Si utilizzano: 

1- immagini del luogo in cui si farà una certa attività 

 

2- fotografie degli insegnanti, che possono essere    

associate al colore relativo della loro materia 

 

3- simboli  

 

4- parole 

 



AZIENDA CERTIFICATA 

REG. N. 3986 

UNI EN ISO 9001:2008 

via Vespucci, 4-6-8/a 

33170 Pordenone Italy 

tel. 0039043429187 

fax 00390434524141 
segreteria@bambinieautismo.org 

www.bambinieautismo.org 

 

Villa Respiro 

via Italo Svevo, 2 

Cordenons – PN 

 

Officina dell’Arte 

via Molinari, 41 

Pordenone 

 

Centro Fidenza 

via Ferraris, 13/b 

Fidenza – PR 

tel. 00390524524047 

fax 00390524524769 
bambinieautismo-pr.segr@adslnet.it 

FONDAZIONE 

 BAMBINI E AUTISMO 

ONLUS 

FONDAZIONE 

 BAMBINI E AUTISMO 

ONLUS 

STRUTTURARE IL TEMPO 

Es.1  
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 BAMBINI E AUTISMO 

ONLUS 

FONDAZIONE 

 BAMBINI E AUTISMO 

ONLUS 

Come portiamo il bambino allo schema ? 

LA CARTA DI TRANSIZIONE 

LUIGI 

LUIGI 

STRUTTURARE IL TEMPO 
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 BAMBINI E AUTISMO 

ONLUS 

FONDAZIONE 

 BAMBINI E AUTISMO 

ONLUS 

STRUTTURARE IL TEMPO 



AZIENDA CERTIFICATA 

REG. N. 3986 

UNI EN ISO 9001:2008 

via Vespucci, 4-6-8/a 

33170 Pordenone Italy 

tel. 0039043429187 

fax 00390434524141 
segreteria@bambinieautismo.org 

www.bambinieautismo.org 

 

Villa Respiro 

via Italo Svevo, 2 

Cordenons – PN 

 

Officina dell’Arte 

via Molinari, 41 

Pordenone 

 

Centro Fidenza 

via Ferraris, 13/b 

Fidenza – PR 

tel. 00390524524047 

fax 00390524524769 
bambinieautismo-pr.segr@adslnet.it 

FONDAZIONE 

 BAMBINI E AUTISMO 

ONLUS 

FONDAZIONE 

 BAMBINI E AUTISMO 

ONLUS 

STRUTTURARE IL TEMPO 

SCHEMA MOBILE 

Es. 1 
1 APRILE 2011 

PROGRAMMA DI XXXXX 

 

 

ITALIANO  

 

 

COMPUTER  

 

 

MATEMATICA 

 

 

RICREAZIONE 

 

 

INGLESE 

 

 

EDUCAZIONE FISICA 

 

 

CASA 

 

 

               

                     = 

               

                     = 
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FONDAZIONE 

 BAMBINI E AUTISMO 

ONLUS 

FONDAZIONE 

 BAMBINI E AUTISMO 

ONLUS 

STRUTTURARE IL TEMPO 

Es. 2 
1 APRILE 2011 

PROGRAMMA DI ZZZZZZ 

 

Faccio 4 schede di italiano con la maestra XXXX 

Leggo 2 pagine 

Scrivo 5 frasi     

 

   Lavoro in aula computer con la maestra ZZZZ 

   Faccio 3 attività di matematica al computer 

   Scelgo un gioco al computer      “Pc genius” 

             “Memoria verbale” 

 

Faccio 3 schede di inglese con la maestra YYYY   

 

Faccio ricreazione 

         

 

 

 

 

Faccio 4 schede di matematica con la maestra XXXX 

 

Faccio educazione fisica in palestra 

Faccio esercizi sul tappeto 

Gioco con la palla 

 

Vado a casa 

Ore 8.30 

Ore 9.15 

Ore 9.45 

Ore 10.30 

Ore 10.45 

Ore 11.30 

Ore 12.30 

Se c’è il sole gioco in giardino 
 
A cosa gioco? 
 Palla 
 Corda 
 ______ 

Se piove gioco in corridoio 
 
A cosa gioco? 
 Carte 
 Domino  

______ 
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FONDAZIONE 

 BAMBINI E AUTISMO 

ONLUS 

FONDAZIONE 

 BAMBINI E AUTISMO 

ONLUS 

STRUTTURARE IL TEMPO 

Es. 3 



AZIENDA CERTIFICATA 

REG. N. 3986 

UNI EN ISO 9001:2008 

via Vespucci, 4-6-8/a 

33170 Pordenone Italy 

tel. 0039043429187 

fax 00390434524141 
segreteria@bambinieautismo.org 

www.bambinieautismo.org 

 

Villa Respiro 

via Italo Svevo, 2 

Cordenons – PN 

 

Officina dell’Arte 

via Molinari, 41 

Pordenone 

 

Centro Fidenza 

via Ferraris, 13/b 

Fidenza – PR 

tel. 00390524524047 

fax 00390524524769 
bambinieautismo-pr.segr@adslnet.it 

FONDAZIONE 

 BAMBINI E AUTISMO 
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FONDAZIONE 

 BAMBINI E AUTISMO 

ONLUS 

STRUTTURARE IL TEMPO 

Fare insieme 

il programma 

Es. 4 
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 BAMBINI E AUTISMO 

ONLUS 

DOVE POSIZIONARE IL PROGRAMMA ? 

 

• Sulla parete accanto al banco o sulla 

postazione di lavoro 

 

• In un luogo centrale rispetto ai vari 

spazi che il bambino dovrà utilizzare 

 

• Sulla porta dell’aula 

STRUTTURARE IL TEMPO 
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ONLUS 

FONDAZIONE 

 BAMBINI E AUTISMO 

ONLUS 

STRUTTURARE IL TEMPO 
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 BAMBINI E AUTISMO 
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FONDAZIONE 

 BAMBINI E AUTISMO 

ONLUS 

STRUTTURARE IL TEMPO LIBERO 

         Perché strutturare anche il tempo libero? 

 

Perché le persone con autismo: 

– non sanno organizzarsi 

– non hanno iniziativa 

– hanno bisogno di una “guida” nel gioco 

– possono imparare a giocare ed 

apprezzare il gioco con i compagni 
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 BAMBINI E AUTISMO 
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FONDAZIONE 

 BAMBINI E AUTISMO 

ONLUS 
Come strutturare il tempo libero? 

 

• Programmando momenti di gioco (es. durante 

la ricreazione) 

• Programmando giochi ad hoc 

• Strutturando il materiale e le regole 

• Insegnando ai compagni a giocare con lui 

• Insegnando a lui a giocare con i compagni 

STRUTTURARE IL TEMPO LIBERO 
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FONDAZIONE 

 BAMBINI E AUTISMO 
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FONDAZIONE 

 BAMBINI E AUTISMO 

ONLUS 

STRUTTURARE IL TEMPO LIBERO 

 

RICREAZIONE 

Gioco 1    gioco dell’oca 

         bruco ballerino 

 

Gioco 2    memory 

         mangia ippo 

 

FACCIO RICREAZIONE 
 

Con cosa gioco?  Carte UNO 

             Forza 4 

             _________ 
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 BAMBINI E AUTISMO 

ONLUS 

FONDAZIONE 

 BAMBINI E AUTISMO 

ONLUS 

Per far comprendere le informazioni sulle sessioni 
di lavoro. 

 

Risponde alle domande: 

- Che tipo di lavoro? 

- Per quanto tempo? Quando finisco? 

- Cosa succede dopo? 

STRUTTURARE IL “LAVORO” 
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 BAMBINI E AUTISMO 
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FONDAZIONE 

 BAMBINI E AUTISMO 

ONLUS 

Che tipo di lavoro? 

STRUTTURARE IL “LAVORO” 

Possiamo usare fotografie, simboli, scritte, 

immagini e colori per anticipare il tipo di lavoro 

da svolgere 

 
Es. 
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 BAMBINI E AUTISMO 

ONLUS 

Per quanto tempo? Quando finisco? 

Ad esempio:  

 

- caselle 

 

 

 

- scatole con “talloncini” numerati 

 

 

 

- scatole con “talloncini” colorati 

 

 

 

STRUTTURARE IL “LAVORO” 
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 BAMBINI E AUTISMO 
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FONDAZIONE 

 BAMBINI E AUTISMO 

ONLUS 

Per quanto tempo? Quando finisco? 

- schede messe in evidenza 

 

 

- materiali ad esaurimento 

   

  

             

            “attività da fare” 

              “attività finite” 

             

 

- timer 

STRUTTURARE IL “LAVORO” 



AZIENDA CERTIFICATA 

REG. N. 3986 

UNI EN ISO 9001:2008 

via Vespucci, 4-6-8/a 

33170 Pordenone Italy 

tel. 0039043429187 

fax 00390434524141 
segreteria@bambinieautismo.org 

www.bambinieautismo.org 

 

Villa Respiro 

via Italo Svevo, 2 

Cordenons – PN 

 

Officina dell’Arte 

via Molinari, 41 

Pordenone 

 

Centro Fidenza 

via Ferraris, 13/b 

Fidenza – PR 

tel. 00390524524047 

fax 00390524524769 
bambinieautismo-pr.segr@adslnet.it 

FONDAZIONE 

 BAMBINI E AUTISMO 
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 BAMBINI E AUTISMO 

ONLUS 

Cosa succede dopo? 

È indicato dall’immagine o dalla parola relativa 

all’attività successiva 

STRUTTURARE IL “LAVORO” 

1 APRILE 2011 

PROGRAMMA DI XXXXX 

 

 

ITALIANO  

 

 

COMPUTER  

 

 

MATEMATICA 

 

 

RICREAZIONE 

 

 

INGLESE 

 

 

EDUCAZIONE FISICA 

 

 

CASA 

 

 

               

                     = 

               

                     = 
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Officina dell’Arte 
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Fidenza – PR 

tel. 00390524524047 

fax 00390524524769 
bambinieautismo-pr.segr@adslnet.it 

FONDAZIONE 

 BAMBINI E AUTISMO 

ONLUS 

FONDAZIONE 

 BAMBINI E AUTISMO 

ONLUS 
• Come adattare i contenuti scolastici allo stile  

cognitivo del ragazzo con autismo? 

 

 

 

• Come presentare i contenuti? 

 

 

 

• Come modificare una scheda standard? 

STRUTTURARE I CONTENUTI 
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 BAMBINI E AUTISMO 
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FONDAZIONE 

 BAMBINI E AUTISMO 

ONLUS 

STRUTTURARE I CONTENUTI 

• Come adattare i contenuti scolastici allo stile  cognitivo del ragazzo con 

autismo? 

ISTRUZIONI VISIVE 
 

 
• Come presentare i contenuti? 

ORGANIZZAZIONE VISIVA 

 
 

 
• Come modificare una scheda standard? 

CHIAREZZA VISIVA 
 

Materiali che “parlano da sé” 

Organizzare lo spazio di lavoro per ridurre le 

distrazioni 

“Filtrare” il materiale evitando stimoli superflui, 

evidenziando stimoli essenziali 
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 BAMBINI E AUTISMO 

ONLUS 

FONDAZIONE 

 BAMBINI E AUTISMO 

ONLUS 

STRUTTURARE I CONTENUTI 

•Rendere chiaro ed evidente ciò che è importante 

 

•Minimizzare i dettagli irrilevanti 

 

•Ristrutturare il formato visivo della scheda 

•Usando cornici 

•Evidenziando 

•Ingrandendo 
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FONDAZIONE 

 BAMBINI E AUTISMO 

ONLUS 

STRUTTURARE I CONTENUTI 

•Usando i colori 

•Sottolineando 

•Usando etichette 

•Ritagliando 

•Introducendo contorni 

 

•Usando il contrasto 

•Limitando le informazioni extra 

•Fornendo risposte parzialmente 

completate 
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FONDAZIONE 

 BAMBINI E AUTISMO 

ONLUS 

STRUTTURARE I CONTENUTI 
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FONDAZIONE 

 BAMBINI E AUTISMO 

ONLUS 

 

 3 + 5 =  3  +  5  =  

3 5 + 

STRUTTURARE I CONTENUTI 

Le operazioni 
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FONDAZIONE 

 BAMBINI E AUTISMO 

ONLUS 

7 5 

Le operazioni 

STRUTTURARE I CONTENUTI 
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FONDAZIONE 

 BAMBINI E AUTISMO 

ONLUS 

 

 

 

 

 
 

Abbina numero a 

quantità 

STRUTTURARE I CONTENUTI 
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FONDAZIONE 

 BAMBINI E AUTISMO 

ONLUS 

STRUTTURARE I CONTENUTI 

Scrittura di numeri 
 

1  2  3  4  5  6  7  8  9  10 
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ONLUS 

FONDAZIONE 

 BAMBINI E AUTISMO 

ONLUS 

 

 
Copia la parola: 

ALBERO  
ALBERO  

Copia la parola: 

STRUTTURARE I CONTENUTI 

Scrittura di parole 
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 BAMBINI E AUTISMO 

ONLUS 

FONDAZIONE 

 BAMBINI E AUTISMO 

ONLUS 

 

 

A L B E R O  

Copia la parola: 

A L B E R O  

Copia la parola: 

STRUTTURARE I CONTENUTI 

Scrittura di parole 
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ONLUS 

FONDAZIONE 

 BAMBINI E AUTISMO 

ONLUS 

 

 
Cerchia tutte le “M” che trovi nel foglio: 

 

A H N M J 

 M      N        R             F 

M        G      T      D          K             L 

        A      M      J      L             I 

M 

 

A H N M J 

 M      N        R             F 

M        G      T      D          K             L 

        A      M      J      L             I 

STRUTTURARE I CONTENUTI 

Bersagli 
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 BAMBINI E AUTISMO 

ONLUS 

FONDAZIONE 

 BAMBINI E AUTISMO 

ONLUS 

STRUTTURARE I CONTENUTI 

Scrittura del proprio nome 
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 BAMBINI E AUTISMO 

ONLUS 

FONDAZIONE 

 BAMBINI E AUTISMO 

ONLUS 

 

 

 

 

 

 

 

STRUTTURARE I CONTENUTI 

Riordino di sequenze temporali 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

 

 

  

 

 

PRIMA DOPO 
 

INFINE 
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 BAMBINI E AUTISMO 
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FONDAZIONE 

 BAMBINI E AUTISMO 

ONLUS 

STRUTTURARE I CONTENUTI 

Lettura e comprensione del testo 

 

LEGGI E RISPONDI ALLE DOMANDE 
 
 

 
Giovedì pomeriggio Lucia ha comprato le caramelle al supermercato  
mentre Giovanna e Marco hanno guardato la televisione in salotto. 
 
 
 

- Chi ha comprato le caramelle? 
__________________________________________________________________ 

 
 

- Quando Lucia ha comprato le caramelle? 
__________________________________________________________________ 

 
 

- Dove Lucia ha comprato le caramelle? 
__________________________________________________________________ 

 
 

- Cosa ha comprato Lucia? 
__________________________________________________________________ 

 
 

- Cosa ha fatto Lucia? 
__________________________________________________________________ 

 
 

- Cosa hanno fatto Giovanna e Marco? 
__________________________________________________________________ 

 
 

- Chi ha guardato la televisione? 
__________________________________________________________________ 

 
 

- Cosa hanno guardato Giovanna e Marco? 
__________________________________________________________________ 

 
 

- Dove hanno guardato la televisione Giovanna e Marco? 
__________________________________________________________________ 

 

 

LEGGI E RISPONDI ALLE DOMANDE 
 
 

 
Giovedì pomeriggio Lucia ha comprato le caramelle al supermercato  
mentre Giovanna e Marco hanno guardato la televisione in salotto. 
 
 
 

- Chi ha guardato la televisione? 
__________________________________________________________________ 

 
 

- Chi ha comprato le caramelle? 
__________________________________________________________________ 

 
 

- Quando Lucia ha comprato le caramelle? 
__________________________________________________________________ 

 
 

- Cosa hanno fatto Giovanna e Marco? 
__________________________________________________________________ 

 
 

- Dove Lucia ha comprato le caramelle? 
__________________________________________________________________ 

 
 

- Cosa ha comprato Lucia? 
__________________________________________________________________ 

 
 

- Cosa hanno guardato Giovanna e Marco? 
__________________________________________________________________ 

 
 

- Cosa ha fatto Lucia? 
__________________________________________________________________ 

 
 

- Dove hanno guardato la televisione Giovanna e Marco? 
__________________________________________________________________ 
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FONDAZIONE 

 BAMBINI E AUTISMO 

ONLUS 

FONDAZIONE 

 BAMBINI E AUTISMO 

ONLUS 

STRUTTURARE I CONTENUTI 

Descrizione di sé   
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    
 

 
 

 

 
 

 
 
 

 

 
 
 

 
 
 

 

 
 
 
 
 

IO SONO 

- Bello 
 
- Brutto 

 

- Alto 
 
- Basso 

 

- Grasso 
 
- Magro 

 

IL MIO NASO E’ 

- Grande 
 
- Piccolo 

 

MI DESCRIVO 

e e 

LE MIE ORECCHIE SONO 

- Grandi 
 
- Piccole 

 

IO MI CHIAMO __________________________ 

ABITO A _______________________________ 

IN VIA _________________________________ 

HO _______ ANNI 

VADO ALLA SCUOLA _____________ 

SONO NELLA CLASSE  _____________ 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

I MIEI OCCHI SONO 

- Marroni 
 
- Verdi 

 
- Azzurri 

 
- Grigi 
 
- Neri 

 

- Grandi 
 
- Piccoli 

 

I MIEI CAPELLI SONO 

- Marroni 
 
- Biondi 

 
- Neri 

 
- Rossi 

 
- Bianchi 

 
- Grigi 

 

- Corti 
 
- Lunghi 

 

- Ricci 
 
- Lisci 

 

- Felice 
 
- Triste 

 
- Arrabbiato 

 

- Spaventato 
 
- Stupito 

 
- Preoccupato 

 

ADESSO IO SONO 

e 

e e 
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 BAMBINI E AUTISMO 
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FONDAZIONE 

 BAMBINI E AUTISMO 

ONLUS 

STRUTTURARE I CONTENUTI 

2) Evitare il più possibile linguaggio figurato, 
metaforico, astratto (e, se usato, spiegarlo) 

1) Usare diagrammi, schemi visivi, mappe 
concettuali durante le spiegazioni orali 

3) Sottolineare ciò che solitamente viene lasciato 
implicito perché intuitivo 

4) Adattare le lezioni tenendo sempre presente: 

•Quantità 

•Tempo 

•Difficoltà 

•“Clima” della classe 
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FONDAZIONE 

 BAMBINI E AUTISMO 

ONLUS 

FONDAZIONE 

 BAMBINI E AUTISMO 

ONLUS 

STRUTTURARE I CONTENUTI 

Utilizzare gli interessi: 

 

• Usarli come rinforzatori 

•Introdurre un nuovo argomento in modo che sia 

collegato al suo interesse 

• Insegnare concetti astratti usando il suo 

interesse 

• Motivarlo concedendogli del tempo per il suo 

interesse specifico quando ha finito di lavorare 

• Incrementare il suo contatto sociale attraverso 

l’interesse particolare 
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 BAMBINI E AUTISMO 
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FONDAZIONE 

 BAMBINI E AUTISMO 

ONLUS 

LA COMUNICAZIONE 

AUMENTATIVA 
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FONDAZIONE 

 BAMBINI E AUTISMO 

ONLUS   Comunicazione (dal latino cum = con, e munire = 

legare, costruire e dal latino communico = mettere 

in comune, far partecipe) non è soltanto un 

processo di trasmissione di informazioni.   

 

 

   La comunicazione consiste in un comportamento 

(definito topograficamente dalla comunità) diretto 

verso un’altra persona la quale provvederà a fornire 

rinforzi diretti o sociali.  

Bondy & Frost, 2002 

 

 

COMUNICAZIONE AUMENTATIVA 
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 BAMBINI E AUTISMO 

ONLUS 

Le persone possono comunicare attraverso 

gesti, espressioni del viso, simboli scritti e molti 

altri mezzi. 

Il linguaggio umano è un mezzo di 

comunicazione che ci differenzia dagli altri 

animali e ci permette di comunicare in modo 

molto preciso. 

 

COMUNICAZIONE AUMENTATIVA 

http://www.google.it/imgres?imgurl=http://www.consulenzaperleaziende.it/servizi/wp-content/uploads/comunicazione.gif&imgrefurl=http://www.consulenzaperleaziende.it/servizi/2010/06/21/comunicare-con-metodo-e-semplicita/&h=287&w=225&sz=14&tbnid=zpGCrI0y4_wj8M:&tbnh=115&tbnw=90&prev=/search?q=comunicazione&tbm=isch&tbo=u&zoom=1&q=comunicazione&hl=it&usg=__ea34wHwo-MOfEda0FwcCGPHO8W4=&sa=X&ei=9mC-TdXDLJDEtAbZ38yABg&ved=0CEMQ9QEwAQ
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Il Disturbo autistico è caratterizzato da un deficit 

nello sviluppo della capacità di comunicare e 

spesso nella produzione e nella comprensione 

del linguaggio verbale. 

 

(DSM-IV, 2000) 
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Nell’AUTISMO il linguaggio o non si sviluppa, o 

non raggiunge un corretto grado di sviluppo, così 

da caratterizzarsi come “linguaggio non 

funzionale”. 

LINGUAGGIO NON FUNZIONALE 

COMUNICAZIONE NON FUNZIONALE 
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Numerose ricerche hanno dimostrato come le 

persone con autismo siano invece capaci di 

trarre informazioni dagli stimoli visivi. 

(Kamio Y, Toichi M., 2000) 

Un sistema di comunicazione basato su 

suggerimenti visivi oltre ad accrescere la 

comprensione e l’espressione comunicativa, 

facilita i processi di apprendimento delle persone 

con DGS. 

(Masson ME, Bub DN, Ishigami Y., 2007) 
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ONLUS Le persone autistiche hanno difficoltà ad 

apprendere cose per le quali non è possibile 

pensare in immagini. Le parole più facili da 

imparare per un bambino autistico sono i 

sostantivi, perché sono direttamente connessi ad 

immagini ….. 

….. Io penso in immagini. Le parole sono come 

una seconda lingua per me. 

T. Grandin, 2001 
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ONLUS Comunicazione Aumentativa e 

Alternativa (CAA) 

 Comunicazione Aumentativa : qualunque 

apparecchio, metodo o sistema utilizzato in 

aggiunta al linguaggio quando questo non è 

sufficiente. 

 Comunicazione Alternativa: qualunque 

apparecchio, metodo o sistema utilizzato per la 

comunicazione quando il linguaggio non si è 

sviluppato o si è perso. 
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PECS è l’acronimo di Picture Exchange Communication 

System, ovvero sistema di comunicazione mediante 

immagini. 

Questo sistema punta allo sviluppo della comunicazione 

funzionale e della comunicazione come scambio 

sociale, attraverso un programma di apprendimento a 

piccoli passi  che comprende sei fasi.  

Il PECS è basato sull’uso di “rinforzi”, ha come obiettivo 

quello di incoraggiare la spontaneità e l’iniziativa nella 

comunicazione.                               (Bondy  & Frost , 1998) 
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ONLUS 
  Il PECS è stato sviluppato a cominciare dal 1985. 

 Basato sui principi dell’ABA (Analisi del 

Comportamento Applicato) e sul Verbal Behavior (1957) 

di B.F. Skinner. 

  Insegna abilità di comunicazione funzionale 

immediatamente utili. 

 Si può utilizzare con individui di varia età e disabilità. 

 È adatto a chiunque abbia difficoltà nell’uso del 

linguaggio.  
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Rinforzi efficaci 

I rinforzi possono essere di tipo: 

o sociale 

o tangibile 

I rinforzi vengono definiti dallo studente. 
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Prima Fase: Come comunicare  

mand/tact 

o Insegno le “regole” della comunicazione:  approccia 

il partner comunicativo e recapita il messaggio. 

o L’obiettivo è la presa di iniziativa. 

o Il bambino imparerà a prendere l’immagine, 

allungarsi verso l’interlocutore e rilasciare 

l’immagine. 

o Utilizziamo la procedura del prompt a due (da dietro) 

con concatenamento retrogrado. 
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• Il partner comunicativo attira il bambino. 

• Il prompter fisico aspetta che il bambino prenda 

l’iniziativa; con i prompt fisici aiuta a prendere 

l’immagine, allungarsi e rilasciare l’immagine. 

• Il partner comunicativo consegna il rinforzo e 

verbalizza il nome dell’oggetto. 
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Seconda Fase: Distanza e insistenza 

mand/tact e mand 

o Obiettivo: persistere nonostante gli ostacoli. 

o Continuare ad insegnare “come “ comunicare. 

o Ogni studente deve avere il proprio libro. 

o A poco a poco, insegniamo ad andare dal partner 

comunicativo,  ad andare dal libro o da entrambi. 

o Utilizziamo lo Shaping come strategia di 

insegnamento. 

 

 

COMUNICAZIONE AUMENTATIVA 



AZIENDA CERTIFICATA 

REG. N. 3986 

UNI EN ISO 9001:2008 

via Vespucci, 4-6-8/a 

33170 Pordenone Italy 

tel. 0039043429187 

fax 00390434524141 
segreteria@bambinieautismo.org 

www.bambinieautismo.org 

 

Villa Respiro 

via Italo Svevo, 2 

Cordenons – PN 

 

Officina dell’Arte 

via Molinari, 41 

Pordenone 

 

Centro Fidenza 

via Ferraris, 13/b 

Fidenza – PR 

tel. 00390524524047 

fax 00390524524769 
bambinieautismo-pr.segr@adslnet.it 

FONDAZIONE 

 BAMBINI E AUTISMO 

ONLUS 

FONDAZIONE 

 BAMBINI E AUTISMO 

ONLUS 
Insegno al bambino a: 

o  “chiamare” il partner comunicativo, se questo è 

girato. 

o  portare il libro con sé, anche in un altro ambiente. 
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Terza Fase: discriminazione 

Mand 

    Il bambino pone una richiesta specifica andando fino 

al libro di comunicazione, scegliendo l’immagine 

corretta tra molte altre, andando dal partner 

comunicativo e consegnando l’immagine a 

quest’ultimo. 
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ONLUS 
Discriminazione SEMPLICE 

    Imparare a discriminare tra un’immagine di un 

oggetto ad alto gradimento e una di un oggetto che 

non piace. 

Se il bambino stacca la carta corretta: 

l’adulto lo premia (“Aha palla!”) e consegna 

l’oggetto richiesto  verbalizzando: “Io voglio palla!”  
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Se invece il bambino stacca la carta dell’oggetto “non 

gradito” è  necessario non avere nessuna reazione. 

Terminato lo scambio, consegnare l’oggetto richiesto 

dal bambino e osservare la sua reazione. Se il bambino 

reagisce negativamente  possiamo insegnare al 

bambino che deve utilizzare un’immagine specifica per 

ottenere ciò che desidera. Rispondiamo a questo 

errore  utilizzando la “correzione dei quattro passi”. 
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“4 step error correction” 

 

1. Mostra – l’insegnante mostra il simbolo corretto e 

ne verbalizza il nome.  

2. Fai Pratica – l’ insegnante prompta il bambino a 

scambiare il simbolo. Loda il bambino ma NON 

consegna l’oggetto. 

3. Cambia - L’adulto distrae l’attenzione del bambino 

(es. “Batti le mani”, “Toccati il naso”) o gira il libro.  

4. Ripeti - L’adulto rimette a posto le due carte-

simbolo e gliele offre entrambi di nuovo.  Loda e 

consegna l’oggetto. 
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ONLUS Terza Fase: discriminazione tra vari simboli di oggetti 

preferiti 

o Si stabilisce se le azioni del bambino corrispondono 

alla propria richiesta. 

o Il bambino deve dimostrare corrispondenza tra il 

simbolo e l’oggetto. 

o Chiamiamo questo passo “controllo di 

corrispondenza” 
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ONLUS Controllo di Corrispondenza 

o Mostro contemporaneamente entrambi gli oggetti al 

bambino. 

o Aspetto che il bambino scambi il pittogramma. 

o Offro l’oggetto richiesto. 

o Lascio che prenda l’oggetto corrispondente al 

simbolo, o lo fermo se cerca di prendere l’altro. 
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ONLUS … e se per caso il bambino cerca di prendere l’oggetto 

che non corrisponde al simbolo consegnato???? 

 

Si tratta di un errore che correggerò utilizzando la 

procedura di correzione dell’errore. 

 

Impedisco l’accesso all’oggetto non corrispondente al 

simbolo. 
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ONLUS Quarta Fase: Costruzione di frasi 

Mand con cornice autoclitica 

    lo studente pone richieste utilizzando una frase con 

più di una parola, scegliendo il simbolo “Voglio”, 

mettendo tale simbolo sulla striscia frase , togliendo la 

striscia dal libro di comunicazione, avvicinandosi al 

partner comunicativo e scambiando la striscia con 

quest’ultimo. 
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ONLUS L’interlocutore premia e verbalizza, facendo delle 

pause che il bambino può riempire con delle parole o 

con l’imitazione verbale, ed incoraggiando il bambino 

ad indicare le carte in sequenza.  

In prima battuta, la carta-simbolo “Io voglio” è già 

posizionata sulla striscia di velcro. Lo scambio sarà 

pittorico e verbale cercando di incoraggiare sempre la 

comunicazione senza insistere troppo sulla 

verbalizzazione.  
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Attributi  

Il bambino può imparare colori, forme, dimensioni, 

consistenza, parti del corpo, posizioni, ecc…. 

Lo studente utilizza vari simboli per attributi e combina 

attributi formulando frasi che contengono più di tre 

simboli. 
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Quinta Fase: Richieste in risposta a domande 

Mand- Intraverbale 

 

    il bambino pone richieste spontanee per ricevere 

diversi oggetti ed impara a rispondere alla domanda 

“cosa vuoi?”. 
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L’insegnante pone la domanda (segnale naturale) e nello 

stesso tempo indica il simbolo “Voglio” (prompt). 

A poco a poco aumentiamo l’intervallo di tempo che 

intercorre tra il segnale naturale e il prompt, finchè il 

bambino spontaneamente prenderà l’immagine 

“voglio”. 

Cosa vuoi? 
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Sesta Fase: Commenti 

Tact- Intraverbale, tact 

    Il bambino impara a commentare in modo spontaneo 

l’ambiente circostante. Lo studente potrebbe 

rispondere a  domande come: “cosa vedi?”, “cosa 

senti?”,  “che cos’è?”, ecc….  

Si usano oggetti interessanti per lo studente oppure 

eventi da guardare. Si commenta su fatti insoliti, 

cambiamenti, etc. cercando di utilizzare contesti 

diversi. Ad es. una passeggiata al parco giochi o alla 

stazione dei treni. 
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ONLUS Altre abilità comunicative essenziali…. 
 Imparare ad aspettare!!! 

 

ASPETTO 

ASPETTO 

Imparare a chiedere 

aiuto!!! 

 
AIUTO 

Imparare a chiedere una 

pausa!!! 
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! 
IMPREVISTO 

Imparare a tollerare un 

imprevisto!!! 
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Imparare le regole sociali…… 
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Imparare le regole sociali…… 

 

NON CORRO CAMMINO 

PIANO 

QUANDO LE PERSONE 

PARLANO IO ASCOLTO 

E NON INTERROMPO 

NON DONDOLO STO SEDUTO 

FERMO 
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Inoltre.... Utilizzo di 

Video Modeling 

http://www.iocresco.it/pecs/1305-comportamenti/detail/40013-noncorrere.html
http://www.iocresco.it/pecs/1305-comportamenti/detail/40049-rilassarsicamminando.html
http://www.iocresco.it/pecs/1320-persone/detail/41078-amichecompagne.html
http://www.iocresco.it/pecs/1303-ascoltami/detail/39761-ascoltoc.html
http://www.iocresco.it/pecs/1305-comportamenti/detail/40018-nondondolarsi.html
http://www.iocresco.it/pecs/1305-comportamenti/detail/40052-sederecomposti.html
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Le istruzioni passo 

per passo 

SUPPORTI VISIVI IN 

BAGNO (step by step) 
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Imparare l’igiene personale 

Mi scappa la pipì Apro la cerniera Faccio la pipì 

Mi pulisco Chiudo la cerniera Tiro  l’acqua Mi lavo le mani 
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Regole per l’igiene 

in bagno 
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STRUTTURARE I CONTENUTI 

Foto per 

indicare dove 

posizionare il 

proprio 

asciugamano 

e  

istruzioni 

passo per 

passo per 

lavarsi le mani 
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“Essere autistici non significa non essere umani, ma essere diversi.  

Quello che è normale per altre persone non è normale per me e quello che io 

ritengo normale non lo è per gli altri. 

In un certo senso sono mal equipaggiato per sopravvivere in questo mondo, 

come un extraterrestre che si sia perso senza un manuale per sapere come 

orientarsi. Ma la mia la personalità è rimasta intatta. La mia individualità 

non è danneggiata. Ritrovo un grande valore e significato nella vita e non 

desidero essere guarito da me stesso. 

Concedetemi la dignità di ritrovare me stesso nei modi che desidero; 

riconoscete che siamo diversi l’uno dall’altro, che il mio modo di essere non 

è soltanto una versione guasta del vostro.  

Interrogatevi sulle vostre convinzioni, definite le vostre posizioni. 

Lavorate con me per costruire ponti tra noi”. (Jim Sinclair) 


