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«EDUCARE GLI ALUNNI CON 
DISABILITÀ INTELLETTIVA: IL 

LAVORO DEI DOCENTI»
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www.istruzioneer.it settore BES
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http://www.istruzioneer.it/
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DICHIARAZIONE DEI DIRITTI DELLE PERSONE CON 

RITARDO MENTALE

(Assemblea Generale dell’ONU, 1971)

1. Le persone con ritardo mentale hanno nella 

massima misura possibile, gli stessi diritti di 

tutti gli altri esseri umani.

2. Le persone con ritardo mentale hanno diritto 

ad appropriate cure mediche e terapie fisiche, 

nonché all’educazione, alla formazione, alla 

riabilitazione e alla consulenza, tali da essere 

messi in condizione di sviluppare le proprie 

abilità ed il massimo potenziale

Sono diritti soltanto quelli che l’uomo può esigere
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La regola d’oro

Occorre ricordare sempre che lo scopo primario nell’educazione

dei bambini e dei ragazzi con disabilità è quello di sviluppare al

massimo grado tutte le capacità di autonomia possibili.

Lo scopo finale dell’insegnante di sostegno è quello di rendersi

inutile, cioè di consentire che l’alunno impari a fare da solo.

Ciò soprattutto in vista della vita adulta, in cui un continuo

rapporto duale non sarà mai né possibile né auspicabile (e non

soltanto per ragioni di costi).
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http://www.ildueblog.it/?p=4046

SCAFFOLDING
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http://www.ildueblog.it/?p=4046


http://birdiechamp.com/2010/03/29/the-zone/

SVILUPPO 
PROSSIMALE
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http://birdiechamp.com/2010/03/29/the-zone/


Organizzare

spazi

tempi

attività

relazioni

Cosa significa 

«programmare»?
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Evitare le distrazioni Semplificare l’ambiente 
percettivo

“Contenere” l’alunno 
dandogli limiti chiari

Fornirgli le informazioni 
essenziali

In primo luogo 
dobbiamo:
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Ciascuna persona è diversa dalle altre 
ma …

◦ Ci sono delle caratteristiche che si trovano più di frequente associate al ritardo mentale ed è su 

queste che possiamo basarci per fare un discorso generale, che comunque andrà sempre 

coniugato con il bambino/ragazzo reale che gli insegnanti hanno davanti. Grazie ad una costante 

collaborazione con la famiglia, con chi ha in carico l’alunno nella AUSL, con gli educatori e con 

gli altri insegnanti, occorre farsi un quadro esatto di come «funziona» l’alunno che abbiamo di 

fronte.

thecoachingcouch.blogspot.com
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https://www.google.it/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAYQjB0&url=http://thecoachingcouch.blogspot.com/&ei=1rhkVNmWF4ivPPnRgeAG&bvm=bv.79189006,d.bGQ&psig=AFQjCNH4E-XolC_HPzM1wJn0egB4AZI2Yg&ust=1415973456543337


Vediamo alcune caratteristiche generalmente 
presenti in alunni con ritardo mentale e 
cerchiamo di comprendere quali modalità 
didattiche possono essere proficuamente 
utilizzate

student.sluh.org
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https://www.google.it/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAYQjB0&url=http://student.sluh.org/prepnews/index.php/news/student-life/922-using-your-gifts-sports-teams-and-service&ei=KrlkVMneKIWPPaqEgbgD&bvm=bv.79189006,d.bGQ&psig=AFQjCNH4E-XolC_HPzM1wJn0egB4AZI2Yg&ust=1415973456543337


Problemi di attenzione

◦ Semplificazione del campo percettivo (visivo 

e uditivo, innanzi tutto)

Il piano di lavoro deve essere sgombro e presentare 

soltanto l’attività da svolgere

L’attività deve essere chiaramente connotata e 

predisposta in modo da focalizzare lo sguardo

L’insegnante deve parlare poco, dire le cose 

essenziali (Montessori) e con chiarezza, con un 

tono di voce né troppo alto né troppo basso

Le consegne devono essere date sempre allo

stesso modo

http://atendiendonecesidades.blogspot.com.es/2012/11/material-teacch-y-otras-ideas.html
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http://atendiendonecesidades.blogspot.com.es/2012/11/material-teacch-y-otras-ideas.html


Organizzare lo spazio di lavoro

◦ Un leggio può servire a tenere il 

lavoro davanti agli occhi dell’allievo, 

in  modo da occupare il campo 

visivo diminuendo gli elementi 

distraenti
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Accurata gestione del tempo

◦ Suddivisione del compito in unità brevi, alternate 

tra loro con momenti di pausa chiaramente 

stabiliti da una agenda visiva

http://appliedbehavioralstrategies.wordpress.com/tag/tantrum/
www.autismscheldules.com
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http://appliedbehavioralstrategies.wordpress.com/tag/tantrum/
http://www.autismscheldules.com/


 

 

 

 

 

Clessidra “fai da te” con bottiglie di 

plastica www.iapht.unito.it 

Semplici timer da cucina possono 

essere usati (sempre che il ticchettio 

non dia fastidio) 

RENDERE VISIBILE IL TEMPO
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Problemi di comprensione, ad esempio 
delle consegne del compito

◦ Cosa devo fare esattamente?

◦ Come devo farlo?

◦ Come comincio?

◦ Come capisco quando ho finito?

◦ Cosa devo fare dopo?

◦ I MATERIALI DI LAVORO E I COMPITI DEVONO ESSERE AUTOESPLICATIVI E 
AUTOCORRETTIVI e RICHIEDERE SPIEGAZIONI VERBALI MINIME

http://atendiendonecesidades.blogspot.com.es/2012/11/material-teacch-y-

otras-ideas.html
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http://atendiendonecesidades.blogspot.com.es/2012/11/material-teacch-y-otras-ideas.html


Prevenire i comportamenti problema

◦ Consapevolezza dei sentimenti, delle sensazioni e delle emozioni e modi per esprimerli (anche in carenza di 

linguaggio parlato)

◦ Tempi di pausa

◦ Spazi e attività di decompressione

19



CALIBRARE E PROGRAMMARE LE 
PAUSE

http://www.projectgreenify.com/

http://inaghschool.org/autism_unit.html
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http://www.projectgreenify.com/
http://inaghschool.org/autism_unit.html


Lo spazio e attività di «decompressione»

http://www.autismspot.com/blog/Vacation-Chair-Alternative-Strategy-%E2%80%9CTime-Out%E2%80%9D

http://www.pinterest.com/pin/539024649122542181/
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http://www.autismspot.com/blog/Vacation-Chair-Alternative-Strategy-%E2%80%9CTime-Out%E2%80%9D
http://www.pinterest.com/pin/539024649122542181/


www.friendshipcircle.org

www.telegraph.co.uk

article.wn.com www.pinterest.com
www.thenewstribe.com
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http://www.programs4asd.com.au/visualaids.htm

http://www.programs4asd.com.au/visualaids.htm

Consapevolezza/comunicazione dei 

sentimenti e degli stati d’animo
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http://www.programs4asd.com.au/visualaids.htm
http://www.programs4asd.com.au/visualaids.htm
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Pensiero concreto

◦Il pensiero si costruisce attraverso l’azione del corpo 

(di tutto il corpo e delle mani in modo particolare)

www.sutton.gov.uk
www.sportengland.org

https://www.google.it/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAYQjB0&url=https://www.sutton.gov.uk/index.aspx?articleid%3D875&ei=F91lVLTKGYXEO-OYgIAO&bvm=bv.79142246,d.ZWU&psig=AFQjCNEdBWAbYK5pLfJ36MUIUatuWEQRxA&ust=1416048261038962
https://www.google.it/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAYQjB0&url=https://www.sportengland.org/our-work/disability/&ei=ed1lVM-tJ8K5OqDYgeAL&bvm=bv.79142246,d.ZWU&psig=AFQjCNEdBWAbYK5pLfJ36MUIUatuWEQRxA&ust=1416048261038962


Il pensiero concreto è un pensiero molto 
potente se si sa come utilizzarlo al meglio

Ad uno studente con disabilità 

intellettiva non si può insegnare a 

ordinare un contenitore di bevande 

dandogli spiegazioni a voce o scritte.

Occorre un supporto visivo 

organizzato che gli consenta di avere 

sott’occhio sempre cosa va messo e 

dove
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http://breezyspecialed.blogspot.it/2014/07/vending-machine-sorting-work-task.html

http://breezyspecialed.blogspot.it/2014/07/vending-machine-sorting-work-task.html
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Per essere efficace, l’insegnamento ad un 
allievo con disabilità intellettiva deve essere:

concreto operativo
ripetuto con 

piccole 
varianti
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http://www.cheltenham.org/webpages/jpasterna

ck/job.cfm

http://teachinglearnerswithmultipleneeds.blogspot.it/2011/12/fine-motor-

work-boxes.html

http://adictesalautonomia.blogspot.it/2011/09/te

acch-classificar-objectes.html

http://www.cheltenham.org/webpages/jpast

ernack/job.cfm

http://www.cheltenham.org/webpages/jpasternack/job.cfm
http://teachinglearnerswithmultipleneeds.blogspot.it/2011/12/fine-motor-work-boxes.html
http://adictesalautonomia.blogspot.it/2011/09/teacch-classificar-objectes.html
http://www.cheltenham.org/webpages/jpasternack/job.cfm
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http://www.themeasuredmom.com/wp-

content/uploads/2013/03/Letter-T-math-3-the-

measured-mom.jpg

http://www.cheltenham.org/webpages/jpasternack/job.cfm

http://www.themeasuredmom.com/wp-content/uploads/2013/03/Letter-T-math-3-the-measured-mom.jpg
http://www.cheltenham.org/webpages/jpasternack/job.cfm
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http://www.cheltenham.org/webpages/jpasternack/job.cfm

http://autismtank.blogspot.it/2013_07_01_archive.html

MODELLARE L’AZIONE

http://www.cheltenham.org/webpages/jpasternack/job.cfm
http://autismtank.blogspot.it/2013_07_01_archive.html
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http://allisonspeechpeeps.blogspot.it/2013/03/teaching-following-directions.html

SIMULARE L’AZIONE 

USANDO 

RAPPRESENTAZIONI 

MOLTO VICINE ALLA 

REALTA’

http://allisonspeechpeeps.blogspot.it/2013/03/teaching-following-directions.html
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http://media-cache-

ak0.pinimg.com/originals/86/48/1e/86481e4463af479ea5094200e50b4b6

4.jpg

LE FOTO POSSONO ESSERE DI 

GRANDE AIUTO MA …

LA RIGIDITA’ DI PENSIERO POTREBBE 

PORTARE I RAGAZZI CON DISABILITA’ 

INTELLETTIVA A NON RICONOSCERE 

OGGETTI SIMILI MA DIVERSI DA 

QUELLI DELLE FOTO

USARE FOTO DIVERSE E POI PASSARE 

AI DISEGNI

http://media-cache-ak0.pinimg.com/originals/86/48/1e/86481e4463af479ea5094200e50b4b64.jpg
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http://www.pinterest.com/pin/99008891780395491/

Anche il lavoro con gli oggetti 

reali ha un limite potente di 

cui dobbiamo essere 

consapevoli

Aver imparato a chiudere e ad aprire tutti questi lucchetti NON significa che 

l’alunno sappia aprire e chiudere UN QUALSIASI lucchetto

Problemi di trasferimento di competenze, di 

generalizzazione e di astrazione

http://www.pinterest.com/pin/99008891780395491/


I problemi di trasferimento di competenze, di 
generalizzazione e di astrazione si affrontano
… ma non è detto che possano essere completamente superati. Molto dipende dalla gravità della disabilità 

intellettiva e dalla presenza o meno di altri problemi o deficit.

In ogni caso non vanno mai dimenticati o sottovalutati quando si tratta di insegnare a – o di vivere con o di 

avviare al lavoro – una persona con disabilità intellettiva.
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http://teacch.com/

Insegnare ed 

apprendere sono 

attività che durano per 

tutto il corso della vita-

Per tutti.

Per le persone con 

disabilità intellettiva, di 

più, di più, di più.

http://teacch.com/

