	ABILITA’
	ANDARE CARPONI

	FINALITA’
	Sviluppare la coordinazione e la lateralità, sincronizzare la parte destra e sinistra del corpo

	TIPO DI ATTIVITA’
	PER IL BAMBINO AUTISTICO XY CIÒ SIGNIFICA

	Passare carponi sotto/dentro/sopra diversi tipi di ostacoli o passaggi (tunnel lunghi/corti/larghi/stretti, blocchi di legno, blocchi di gommapiuma, “ponti”, scale, ecc.)

http://blog.edidablog.it/blogs//index.php?m=200811 
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www.scampsgymnastics.com/Preschool_gymnastics...



	ABILITA’
	ARRAMPICARSI

	FINALITA’
	Rinforzare i muscoli, sviluppare la postura, vedere l’ambiente da un altro punto di vista

	TIPO DI ATTIVITA’
	PER IL BAMBINO AUTISTICO XY CIÒ SIGNIFICA

	Arrampicarsi sopra ogni tipo di cosa: dalla corda all’albero al quadro svedese, alle scalette ricurve (stando sopra o appesi sotto)




www.ehow.com 
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	ABILITA’
	SALTARE A PIEDI UNITI

	FINALITA’
	Migliorare il controllo del corpo e l’equilibrio

	TIPO DI ATTIVITA’
	PER IL BAMBINO AUTISTICO XY CIÒ SIGNIFICA

	1) Saltare a piedi uniti intorno a ostacoli, lungo percorsi, ecc.

2) Saltare a piedi uniti dentro/fuori una forma, dentro/fuori forme diverse 

3) Saltare a piedi uniti su una superficie morbida

4) Salire/scendere una scala saltando da un gradino all’altro a piedi uniti

5) saltare a piedi uniti ruotando intorno al proprio asse

6) seguire saltando a piedi uniti un percorso disegnato per terra con una linea (retta, a curve, a zig-zag, con dei lacci, ecc)
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	ABILITA’
	RUOTARE SU SE STESSI

	FINALITA’
	

	TIPO DI ATTIVITA’
	PER IL BAMBINO AUTISTICO XY CIÒ SIGNIFICA

	
	...........


	ABILITA’
	STRISCIARE SULLA PANCIA

	FINALITA’
	

	TIPO DI ATTIVITA’
	PER IL BAMBINO AUTISTICO XY CIÒ SIGNIFICA

	[image: image5.jpg]


www.southpawenterprises.com
	...........


	ABILITA’
	MUOVERSI LENTAMENTE

	FINALITA’
	

	TIPO DI ATTIVITA’
	PER IL BAMBINO AUTISTICO XY CIÒ SIGNIFICA

	
	...........


	ABILITA’
	RAGGOMITOLARSI / ACCUCCIARSI

	FINALITA’
	

	TIPO DI ATTIVITA’
	PER IL BAMBINO AUTISTICO XY CIÒ SIGNIFICA

	
	...........


	ABILITA’
	AFFERRARE CON DUE MANI

	FINALITA’
	

	TIPO DI ATTIVITA’
	PER IL BAMBINO AUTISTICO XY CIÒ SIGNIFICA

	1) Afferrare un oggetto morbido fermo con due mani, tenerlo e spostarlo in una determinata posizione

2) Afferrare un oggetto duro con due mani e spostarlo in una determinata posizione

3) Afferrare un oggetto morbido al volo (da vicinissimo/vicino etc) con entrambe le mani e posarlo dove richiesto

4) Afferrare un oggetto duro (palla?) al volo con entrambe le mani e posarlo dove richiesto


	...........


	ABILITA’
	AFFERRARE CON UNA MANO

	FINALITA’
	

	TIPO DI ATTIVITA’
	PER IL BAMBINO AUTISTICO XY CIÒ SIGNIFICA

	
	...........


	ABILITA’
	APPENDERSI

	FINALITA’
	

	TIPO DI ATTIVITA’
	PER IL BAMBINO AUTISTICO XY CIÒ SIGNIFICA

	
	...........


	ABILITA’
	SALTELLARE SU UN PIEDE SOLO

	FINALITA’
	

	TIPO DI ATTIVITA’
	PER IL BAMBINO AUTISTICO XY CIÒ SIGNIFICA

	
	...........


	ABILITA’
	COLPIRE CON LA MANO APERTA

COLPIRE CON LA MANO A PUGNO

	FINALITA’
	

	TIPO DI ATTIVITA’
	PER IL BAMBINO AUTISTICO XY CIÒ SIGNIFICA

	1) colpire superfici più o meno dure (facendo attenzione)

2) colpire con una mano alla volta

3) colpire alternando le mani
	...........


	ABILITA’
	SALTARE GIU’

	FINALITA’
	

	TIPO DI ATTIVITA’
	PER IL BAMBINO AUTISTICO XY CIÒ SIGNIFICA

	
	...........


	ABILITA’
	CALCIARE

	FINALITA’
	

	TIPO DI ATTIVITA’
	PER IL BAMBINO AUTISTICO XY CIÒ SIGNIFICA

	1) calciare palle di diversi materiali, piene e vuote, di diversa durezza

2) calciare oggetti morbidi (pouff di gommapiuma)

3) calciare all’indietro (scalciare)
	...........


	ABILITA’
	SUPERARE UN OSTACOLO CON UN BALZO

	FINALITA’
	

	TIPO DI ATTIVITA’
	PER IL BAMBINO AUTISTICO XY CIÒ SIGNIFICA

	
	...........


	ABILITA’
	LANCIARE

	FINALITA’
	

	TIPO DI ATTIVITA’
	PER IL BAMBINO AUTISTICO XY CIÒ SIGNIFICA

	1) lanciare una palla (dove capita)

2) lanciare un sacchetto di fagioli (dove capita

3) lanciare un oggetto verso una direzione predeterminata
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	· Imparare a prendere con entrambe le mani una palla morbida (gommapiuma), una palla semirigida (palla di crine vegetale o di stracci), una palla rigida piena (gomma piena), una palla di gomma poco gonfia/gonfia.

· Imparare a tirare oggetti morbidi che non rimbalzano (p.e. un calzino pieno di fagioli). Tirare in una direzione, poi tirare verso un’area delimitata (grande tipo una catinella, poi dentro un cerchio da ginnastica; poi più piccola)

· Tirare a un bersaglio con le palline che si attaccano. Predisporre un bersaglio grande poi via via più piccolo. Iniziare tirando da molto vicino poi via via allontanandosi. Inserire altri bambini appena possibile.

· Imparare a prendere una palla piccola con una sola mano. Imparare a lanciare la palla con una sola mano


	ABILITA’
	SPINGERE

	FINALITA’
	

	TIPO DI ATTIVITA’
	PER IL BAMBINO AUTISTICO XY CIÒ SIGNIFICA

	
	...........


