
ALUNNI CON DISABILITÀ   

 

Le modifiche sostanziali riguardano: 
- Per il 1° grado l’adeguamento delle distanze e dell’età nella corsa 

campestre 
- Per il 2° grado l’adeguamento delle età della categoria “allievi”, le 

distanze della campestre e la modifica dei 400 m. al posto dei 300 m.  

 

 

 

I GRADO 
 

 
 

CORSA CAMPESTRE  
 

 

- PROGRAMMA GARE FASI INIZIALI  

Categorie di  disabilità Maschile Femminile 

DIR – HFD -  NU – NV 

Ragazzi/e  ’99-2000 

 

MAX 1000 m 

 

MAX 1000 m 

DIR – HFD -  NU – NV 

Cadetti/e  ’95,’96,’97,’98 

Over  ’94 e precedenti 

 

da 1500 a 2000 Mt 

da 1500 a 2000 M 

 

da 1000 a 1500 Mt 

da 1000 a 1500 Mt 

 

FINALE NAZIONALE 

Categorie di  disabilità Maschile Femminile 

DIR – HFD -  NU – NV 

Categoria unica Cadetti/e  

’95,’96,’97,’98 

 

da 1200 a 2000 Mt 

 

da 1000 a 1500 Mt 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
ALUNNI CON DISABILITÀ   

 

II GRADO 
 

 

 
 

B) Categorie di età 

- Fase provinciale e regionale - 

Gli alunni disabili gareggeranno, per l’atletica leggera (campestre e pista), per il  nuoto e per gli 

sport invernali, in due categorie d’età: allievi, fino a 17 anni (viene considerato l’anno di nascita), e 

da 18 anni in poi senza alcun limite d’età. Per tutte le altre discipline gli alunni disabili 

gareggeranno in un’unica categoria d’età.  

 

- Finale nazionale - 

Nell’atletica leggera (campestre e pista), nel nuoto e negli sport invernali sono ammessi a 

partecipare esclusivamente alunni ed alunne disabili nati negli anni  1992, 1993,1994, 1995 e 1996 

che gareggeranno in categoria d’età unica secondo le categoria di disabilità previste al punto A. 

 

 

 

 

 

Corsa campestre  

 

- PROGRAMMA GARE FASI INIZIALI E FINALE NAZIONALE - 
 

Categorie di  disabilità Maschile Femminile 

 

DIR-  HFD 

NU – NV 

 

 

da 1500 a 2000 Mt 

da 2000 a 2500 Mt 

 

da 1000 a 1500 Mt  

da 1500 a 2000 Mt 

 

 

 

 

ATLETICA PISTA  

 

- PROGRAMMA GARE FASI INIZIALI (PROVINCIALE E REGIONALE) - 

 

400 metri piani M /F;      

Per tutte le categorie di disabilità 

 


