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Descrizione progetto

finalità
Accoglienza del disagio dell’allievo 
nella sua globalità

Risorse-potenzialità

Riorientamento-
resposabilizzazione della 
famiglia-coinvolgimento 
consiglio di Classe

modalità
Analisi del disagio

Sfera 
emotiva-
familiare-
scolasticaRicerca 

delle risorse 

Attivare una 
motivazione Cambiamento



Punti di forza e aspetti di 

trasferibilità

• Sportello di ascolto

• Colloqui esplorativi

• Attività in rete

• Progetto Accoglienza

• Progetto famiglia

Psicologhe

Funzione Strumentale

Favorire Ben-essere

Narrazione 
autobiografica

Report dei bisogni 
emersi

• Centralità consiglio di 
classe Sinergie di attività
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Analizzare il disagio

� Dove si manifesta, 
come, quando?

� Quante persone sono 
coinvolte?

� Con quali conseguenze?

� Da quanto tempo dura?

� Quali contesti coinvolge 
(scuola, famiglia, sfera 
personale).

� Grado di consapevolezza 
del disagio.

� Stile personale per 
affrontare il disagio.

�Focalizzare        

�Analizzare

�Risolvere

�Eseguire
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Focalizzare il problema

� Quale sfera il problema coinvolge?

� Emotiva;

� Cognitiva;

� Creativa;

Sapere decodificare il problema, creare una mappa dei 
problemi, selezionare il problema

Analizzare :

� Raccogliere i dati di riferimento;

� Strumenti per l’analisi;

� Generare soluzioni alternative;

� Selezionare una soluzione.

Risolvere:    sviluppare un piano di attuazione; 
Eseguire il piano



Punti di criticità

� Coordinamento debole
Canale 
comunicativo

� Resistenze famiglia Proposta di 
strategia e/o 
scelta

� Autoreferenzialità
Confronto 
valutazione
accountability



innovatività

Documentazione

Fare rete

Approccio integrato

Laboratorio di autostima e 
di potenzialità


